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Apos este periodo de confinamento, é

Importante que as criangas possam ter,

novamente, momentos de lazer e de

socializagao, privilegiando sempre a
seguranca.




Este Manual visa dar resposta as recomendacdes desenhadas
pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P. e da
Direcao Geral da Saude, para o desenvolvimento das atividades
de Campos de Férias, procurando minimizar o risco de
propagacao do novo coronavirus e da COVID-19.

Ao longo do Manual serao descritos os gestos e procedimentos
que serao incluidos na rotina diaria de todos os intervenientes.
Este deve ser lido atentamente, uma vez que as recomendacdes
sao transversais a qualquer campo de férias organizado pela
UPAJE.




Condigdées Gerais

(In)formacao
sobre a satde e
bem-estar dos
jovens

Protecao
individual

Higiene das
maos

Prevenir a
COVID19
nos campos
de férias

Higienizacao e
desinfecao das
superficies

Etiqueta
respiratoria

Distanciamento
fisico




Os grupos nos campos de férias residenciais poderao ir até 30
participantes mais a equipa técnica. Ja os campos de férias nao
residenciais contarao com um maximo de 20 participantes.
Desta forma, garantimos a partilha de bons momentos com todos
os colegas do grupo, sem que isso ponha em risco a salde e a
seguranga.

Os participantes serdao organizados em pequenos grupos,

mantendo esta organizacao ao longo de todo o periodo que
permanecerem no campo de férias.

Cada grupo sera sempre acompanhado pelo mesmo animador e tera os horarios de atividades e refeicdes organizados
de forma a evitar o contacto com outros grupos. O numero de elementos da equipa pedagogica sera também reforcado.
Em caso suspeito de COVID-19, serao suspendidas as atividades e aplicado o Plano de Contingéncia. Cada participante
deve ser portador de um Kit, constituido por uma mascara por dia (reutilizavel ou descartavel), luvas e frasco de solucdo
antisséptica de base alcodlica, para utilizar sempre que necessario.



As nossas instalacdes serdo adaptadas de forma a garantir todas as condicdes necessarias para adotar as medidas

preventivas recomendadas, nomeadamente:

e dispensador de solucao antisséptica de base alcodlica para a desinfecao das maos a entrada e saida de todos os
edificios e espacos de atividades;

* 0s espacos de utilizacdo comum serdo higienizados varias vezes ao dia, de acordo com a orientacdo n2014/2020

da DGS;
* sera privilegiada a utilizacao de toalhetes de papel nas instalacdes sanitarias, balnearios e refeitorios;

Sempre que possivel, sera mantida a ventilacdo e arejamento dos espacos, ndo comprometendo a seguranca das
criancas. Existira uma caixa de Primeiros Socorros, reforcada com mascaras descartaveis para emergéncias, alcool-
gel e toalhitas desinfetantes.

Em periodos de tempo regulares, teremos uma sirene para que possamos lavar e desinfetar as maos. Este processo
serd gerido pelos animadores de forma dinamica e criativa.



Tanto as instalacdes e todo o material utilizado durante o campo de férias sera higienizado diariamente e apds cada

utilizacao, incluindo brinquedos, puxadores, corrimdos e outros materiais. Sera dada especial atencdo a todas as
superficies que estao ao alcance das criancas e jovens.

N3o é permitida a visita de pessoas externas ao grupo durante o
campo de férias. Funcionarios e fornecedores utilizardo
obrigatoriamente mascara e nao terao contacto direto com os
participantes.

Sera ainda criada uma sala de isolamento. Esta sala destina-se a
guem apresentar sintomas a chegada ou durante o campo. Esta
estara equipada com uma cadeira, agua, alguns alimentos nao
pereciveis e acesso a instalacao sanitaria.




O transporte até ao local do campo de férias devera, preferencialmente, ser assegurado individualmente pelo
encarregado de educagdo de cada crianga/jovem, ou pessoa por eles designada.

Caso seja necessario o transporte coletivo durante o campo de férias, este deve seguir rigorosamente as
orientacdes da DGS relativas a transporte coletivo de passageiros, nomeadamente:

 cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros;
* reducao da lotacao maxima de acordo com a legislacao vigente (decreto lei n2
20/2020 de 1 de maio); ...
» disponibilizacao de solucao a base de alcool a entrada e saida da viatura;
* higienizacdao e descontaminacao da viatura apos cada viagem.




Sempre que possivel, as nossas atividades serdo realizadas em espacos abertos
e/ou amplos e com todas as condi¢Bes de higiene e seguranga.

Todas as nossas atividades serao avaliadas de acordo com o risco combinado de
transmissao, sendo categorizadas de "muito baixo" a "muito elevado". As
atividades em que o risco seja "elevado" ou "muito elevado" serao proibidas.

No caso de atividades que envolvam a pratica de exercicio fisico ao ar livre,
devera ser respeitado o distanciamento de 3 metros entre cada participante.

Os participantes com idade superior a 10 anos deverao utilizar a sua mascara
em locais fechados (ex: visita a museus ou bibliotecas).

Iremos assegurar, sempre que possivel, que nao serao partilhados objetos entre
as criancas/jovens ou que os mesmos serdo devidamente desinfetados entre
utilizacdes.




Atividades

» garantir material individual necessario para cada atividade (ex: nos workshops de expressao plastica ter um pincel
para cada participante);

* ¢ proibido que os participantes tragam brinquedos ou outros objetos ndao necessarios ou ndo solicitados para o
campo de férias;

* todos os materiais utilizados serao higienizados regularmente, pelo menos duas a trés vezes por dia;os materiais
qgue ndo podem ser lavados ndo serdo utilizados nas atividades.

Os jogos e as dinamicas serao adaptados de forma a que possam ser realizados sem contacto fisico. No inicio de cada
campo de férias serdao dinamizados Workshops tematicos de consciencializagdo dos participantes quanto ao nivel de
contdagio e como se poderao proteger. Irdo também ser comunicadas, de forma divertida e inovadora, todas as regras
qgue serao implementadas ao longo do campo de férias. Caso as regras nao sejam cumpridas informaremos o

encarregado de educagao, em casos extremos a UPAJE reserva-se no direito de impedir a continuidade do participante
no campo.

Serdo utilizadas apenas praias concessionadas, de acordo com o n.2 8 do artigo 11.2 do Decreto Lei n.232/2011 de 7 de
margo.



O nosso refeitorio sera organizado de forma a respeitar as regras de distanciamento fisico entre todos os utilizadores,
evitando concentracdes. Sera realizada uma correta higienizacao das maos por parte de todos os utilizadores (antes e
depois das refeicdes), bem como uma limpeza frequente do espaco e dos equipamentos utilizados.

Nao havera contacto entre funcionarias da cozinha e os participantes, as refeicdes serao confecionadas na cozinha e
servidas pelos animadores. Serao privilegiadas as refeicdes ao ar livre, com o devido distanciamento entre os

participantes.

Sempre que se justifique, as refeicdes serao realizadas por turnos. Por exemplo, um grupo almogara as 12h30 e o grupo
seguinte as 13h15.

Entre os turnos sera feita a adequada higienizacao e descontaminacdo do espaco
e superficies utilizadas (mesas, cadeiras, individuais, entre outros).

Sera evitada a partilha de alimentos e objetos.




Sera reduzido o niumero de camas por quarto, assegurando o distanciamento
de 1,5m a 2m entre cada participante. As camaratas serao utilizadas
exclusivamente para dormir ou nos momentos de banho. Os servicos de
limpeza serao reforcados de manha, apds todos os participantes
abandonarem as camaratas, e apos o periodo de banhos.

A roupa das camas sera lavada na maquina a, pelo menos, 60-709C.

Os participantes devem trazer uma muda de roupa para cada dia, sendo
gue estas devem estar separadas por sacos individuais devidamente
identificados, onde posteriormente a roupa devera ser novamente
guardada apos a sua utilizacdo. Para além disso, deverdo levar uns chinelos
para uso exclusivo dentro das camaratas. Nao havera lavagem de roupa de
participantes.

Em caso de existir campismo, serao utilizadas tendas individuais, desde que
a idade das criancas/jovens o permita. 1 1




Estardao garantidas as condicdes necessarias para a promocao

das boas praticas de higiene, nomeadamente agua, sabao
liguido e toalhetes de papel de uso Unico.

Cada crianga/jovem deve ter o seu préprio gel de banho e
champb e utilizar obrigatoriamente chinelos durante o banho.
A utilizacdo dos balnearios serd realizada por grupos/turnos
em diferentes horarios. Os balnearios serdo sempre
desinfetados no final da utilizacdo por cada grupo.

Estarao afixados cartazes ou folhetos, promovendo boas
praticas e as orientacdes da DGS. As instalagOes sanitarias e
balnearios devem ser desinfetadas com produto de limpeza
misto que contenha, em simultaneo, detergente e
desinfetante na sua composicdo, por ser mais facil e rapida a
aplicacdo e a acdo (Orientacdo n? 014/2020 de 21/03/2020).
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O transporte para o campo de férias sera garantido pelo
encarregado de educacao, evitando transportes publicos
ou coletivos.

Na chegada dos participantes ao campo sera medida a sua
temperatura corporal, com um termémetro digital. Este
procedimento sera repetido todos os dias de manhd e ao
final do dia. Cada participante devera levar o seu Kit
composto por uma mascara diaria, luvas e um frasco de
alcool gel.

Devera ser combinado um horario de chegada diferente
para cada grupo de participantes, evitando a
concentracao de pessoas na chegada ao campo de férias.

O transporte para o campo de férias sera garantido pelo
encarregado de educacao, evitando transportes publicos
ou coletivos.

A chegada serd medida a temperatura corporal dos
animadores e participantes, com um termémetro digital.
Cada participante devera levar o seu Kit composto por
uma mascara diaria, luvas e um frasco de alcool gel.

A chegada e saida do campo de férias, as criancas devem
ser recebidas individualmente pelo seu encarregado de
educacao ou pessoa por ele designada, estando proibida
a sua entrada dentro do espaco das atividades.



Atuacgao perante um caso suspeito

Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de isolamento, pelos circuitos
definidos no Plano de Contingéncia. No caso dos campos de férias nao residenciais, os Encarregados de Educacao
devem ser imediatamente contactados para levarem a crianca e devem ser aconselhados a contactar o SNS 24 (808

24 24 24). No caso dos campos de férias residenciais, devera ser o coordenador do campo de férias a contactar o SNS
24,

Todos os Encarregados de Educacdo devem ser informados da existéncia de um caso suspeito no campo de férias. A
Autoridade de Saude Local devera ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos seus contactos, de
forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Salde Publica aos contactos proximos. Para o efeito, as entidades
organizadoras de Campos de Férias devem manter atualizados os contactos das Autoridades de Saude
territorialmente competentes.

Deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas e da area de isolamento, nos termos da

Orientacdo 014/2020 da DGS. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de
plastico resistentes, fechados com dois nos, preferencialmente com atilho, e colocados em contentores de residuos

coletivos apds 24h da sua producdo (nunca em ecopontos). 1 4



Checklist do participante

Tenho comigo o meu Kit composto por mascara, luvas e um frasco de
alcool gel.

Utilizo mascara, sempre que € necessario, lavo e/ou desinfeto as maos
com regularidade e cumpro as regras de etiqueta respiratoria.

Conheco as regras de seguranca e conduta a adotar no campo de férias.
Cumpro todas as determinacdes estabelecidas pela UPAJE.

Cumpro as indicagdes dos animadores estabelecidas para cada
atividade.




OBRIGADO.

Esperamos por ti este Veréao!

CAMPOS DE
FERIAS
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